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LA MEDICINA:
TECNOLOGIA O SAPIENZA?

In quanto tecnica per impedire e curare le malattie, la medi-
cina & sempre stata in stretto rapporto con la religione. Certo, la
medicina & scienza, dato che si serve, sin dai tempi preistorici, di
pratiche scientifiche (agopuntura, massaggio, salasso, chirurgia,
ecc.) (1);in quanto tale, essa ¢ dunque distinta dalla religione; ma
essa, in tutte le civilta ad eccezione di una (’europea occidentale),
che svolse una concezione totalmente secolarizzata e areligiosa, €
scienza coordinata e subordinata al sapere religioso, nel quale
trova fondamento e orientamento. Lo possiamo comprendere
mediante una breve riflessione sullo sciamanismo, guidati da un
classico della morfologia religiosa, la monografia di Mircea
Eliade (2).

La persona che incarna i valori religiosi ¢ il sacerdote; da esso
va distinto lo stregone (medicine-man dell’etnologia nordameri-
cana, nganga africano, sciamano asiatico, ecc.), vero € proprio
scienziato primitivo, che cura le malattie e predice le condizioni
meteorologiche. Ma lefficacia della prassi medica ¢ legata all’in-
tuizione dell’ordine cosmico e alla capacita di elevarsi a una
dimensione sovrumana. Lo sciamano sa che egli pud esercitare un
potere medico solo innalzandosi alla fonte di ogni potenza; la
parola dello sciamano ¢ potente (cio¢ scientificamente efficace)
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solo perché riflette la parola potente; lo sciamano offre agli
womini la salute, nel senso di salvezza dal peccato e, quindi, di
salute fisica e psichica (due aspetti di un’unica realta di purifica-
zione, per i quali la lingua latina usera lo stesso sostantivo: salus),
solo perché ha partecipato egli stesso, con il “yolo magico”, della
condizione di “Spirito” (3).

E superfluo ricordare la struttura microcosmica della medi-
cina cinese, tutta fondata sulla dialettica di polarita positiva, o
yang, e polarita negativa, 0 yin: una dialettica di antagonismo-
complementarita che & nell’'uomo perché ¢ anzitutto nel cosmo.
La medicina cinese & la piil lontana dal naturalismo sperimentale
e dallo specialismo settoriale della medicina europea, eppure i
suoi grandi successi pratici sono a tutti evidenti: basterebbe pen-
sare all’agopuntura, non a caso conosciuta in Occidente sin dal
secolo XVII, ma largamente usata solo nel nostro secolo, che ¢ di
crisi della medicina naturalistica e di recupero della medicina “al-
ternativa” (4).

Anche la civilta greco-romana, che introduce nuove prospet-
tive nel campo della medicina, appare fedele allo stretto legame
medicina-religione. L origine della medicina ¢ sacra: essa ¢ stata
insegnata dal centauro Chirone ad Asclepio, figlio di Apollo; egli
guarisce per mezzo del sangue, donatogli da Athena, sgorgato
dalle vene di destra del capo di Gorgone (mentre il sangue di sini-
stra & un veleno mortale). Ma Asclepio non volle con la sua arte
medica rispettare I’ordine cosmico e riusci a resuscitare dei morti
— per questo venne fulminato da Zeus e trasformato in una
costellazione celeste: il serpente, ambivalente, come il Sacro,
dato che la potenza del veleno uccide, ma, se data secondo I'ar-
monia cosmica, guarisce (5). Il medico, dunque, che non pu6 non
servirsi validamente della ragione € della esperienza, in quanto ¢
scienziato, agisce validamente solo nella misura in cui si inserisce
nell’ordine divino, non in quanto lo viola (come quando uccide un
vivente, con I’aborto o ’eutanasia, o resuscita un morto: solo Dio
puo dare la vita e solo Dio puo toglierla). La salute &€ misura e
armonia microcosmica, del tutto corrispondente all’armonia del
macrocosmo. Cid appare solennemente proclamato nel cosid-
detto Giuramento di Ippocrate, solenne iniziatica formula di
rispetto della dignita della vita (6). Compito del medicus € di con-
centrare il pensiero (meditari) nell’armonia cosmica; solo cosi
sapra guarire (mederi).

Ma il genio greco, elemento fondamentale della civilta euro-
pea, doveva collegare la medicina non solo alla religione, ma
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anche alla filosofia. E con i greci che nasce una filosofia della
medicina, ossia una concezione razionale della verita medica (la
salute), della sua negazione (la malattia) e del suo ripristino (la
guarigione). Il distacco dalla superstizione appare netto (si pensi
al rifiuto ippocratico dell’origine “sacra” della epilessia), il
richiamo all’ordine cosmico-divino permane in senso forte. Cer-
to, la ricerca della causa naturale esclude il ricorso al soprannatu-
rale inteso come “miracolo”; ma intanto si puo parlare di cause, in
quanto esiste un ordine e un telos (7).

La medicina come “paideia”

In tal senso, uno storico della grandezza di Werner Jaeger ha
potuto parlare della medicina greca come paideia, in quanto essa
& un grado preliminare alla saggezza filosofica (8). Della paideia,
come educazione formativa, le colonne portanti sono due disci-
pline “mediche”: la ginnastica, che produce armonia del corpo, e
la musica, armonia dello spirito (9). La salute & isomoiria, ossia
equilibrio tra gli elementi costitutivi dell’organismo; la malattia ¢
pleonexia, ossia squilibrio e distruzione della proporzione. Le
virtil corporee (salute, forza e bellezza) corrispondono alle virtu
cardinali dello spirito (saggezza, fortezza, temperanza, e la loro
sintesi, la giustizia, la pit alta delle virtlr). Anche nella medicina,
osserva Max Pohlenz, si verifica I'eidos del genio greco, che ¢ il
primato della contemplazione: «La medicina ¢, tra tutte le scienze
della natura, quella pil strettamente connessa con la vita pratica,
eppure gli Elleni ’hanno innalzata al rango di vera scienza, per-
ché anche qui ubbidivano a quell’impulso verso il sapere che mira-
va, al di 12 di ogni finalita pratica, alla conoscenza per s€ stessa e
voleva pervenire alla verita» (10). Questo stretto collegamento di
ordine divino e scienza medica, di macrocosmo e microcosmo,
permane durante tutta I'etd medievale e rinascimentale, sia nei
periodi di notevole perdita delle tecniche mediche sia nei periodi
di forti progressi della medicina. Anzitutto, lascienza medica & un
elemento del sapere gerarchizzato alla teologia, cui ogni scienza
va “ricondotta” (11). Ai sette termini tradizionali delle arti liberali
(il trivio: grammatica, logica e retorica; e il quadrivio, aritmetica,
geometria, musica e astronomia) gli scolastici aggiungono le arti
meccaniche, tra le quali pongono la medicina; ogni scienza deve
tendere alla unificazione suprema, che solo la teologia, in quanto
sapere del Creatore, raggiunge (12). La medicina ¢ un “sapere
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pratico”, in quanto si esplica con mezzi tecnici; ma ¢, anche, un
“sapere teorico”, in quanto si occupa dei principi che rendono
possibile e valida la pratica (13).

In secondo luogo, il collegamento tra religione-filosofia e
scienza medica riguarda il soggetto operante, cio¢ il medico. La
tradizione medievale & ripiena di richiami al necessario atteggia-
mento ascetico e spirituale del medico, non gia soltanto in termini
moralistici, ma per una finalita etico-professionale. Luigi Firpo ha
tradotto alcuni significativi documenti di deontologia medica,
appartenenti ai secoli IX e X, nei quali vengono enunciate le virti
necessarie al medico. Da questi documenti emerge la figura del
medico, scienziato e apostolo, religiosamente fondato e moral-
mente caritativo, liberatore della sofferenza e artefice di salute:
«Dicitur medicus salutaris praeceptor vel liberator, artifex oportu-
nus qui a necessitate liberat» (14). Tale fondamento macro-micro-
cosmico dell’arte medica, definito dalla sapienza ebraico-isla-
mico-cristiana nei secoli della Scolastica, permane nei secoli del
Rinascimento, come & chiaro dal carattere religioso delle scienze
rinascimentali: alchimia, magia e astrologia (15). L’uomo, I’es-
sere piu alto della natura, in quanto non & solo natura, pud domi-
nare la natura, in quanto ne scopra e ne rispetti il “senso”, ossia
la dialettica biomorfica di simpatia-antipatia. Imitatore di Dio,
anzi “dio secondo, miracol del primo” (16), 'uomo pud dominare
il cosmo con la magia: non gia quella demoniaca, né quella divina,
ma quella naturale (che & medietas, come 'uomo); a essa pertiene
la medicina, il cui scopo ¢ intuire ’ordine della salute e difenderlo
7).

Nei grandi medici del Rinascimento, come Paracelso o Della
Porta (il cui apporto alle scoperte della medicina scientifica & stato
assai rilevante) questo stretto collegamento di medicina, religione
e filosofia appare in tutta evidenza. La medicina nasce alla con-
fluenza di magia, alchimia e astrologia; il medico genuino ¢ quello
che conosce le misteriose corrispondenze degli elementi e delle
forze del macrocosmo e le fa servire alla salute del microcosmo-
uomo (18). La medicina altro non & che una magia naturalis (19).

La matematizzazione della natura
Sino al Rinascimento, la medicina, come ogni scienza, si svol-

geva all’interno di una concezione biomorfico-finalistica del
cosmo, in piena corrispondenza con la struttura sociale della
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comunita di vita (Lebensgemeinschaft) organica e gerarchica. A
partire dal Seicento, come la “comunita” cede gradualmente alla

“societa” (Gesellschaft), fondata sulla volonta e sul contratto,
cosi la visione pampsichistica cede al meccanicismo della “rivolu-
zione scientifica” di Galilei e Cartesio, che estende gradatamente
a tutte le scienze un approccio quantitativo e atomistico, associa-
zionistico e formalistico: cade la concezione del cosmo biomorfica
e teleologica; trionfa sempre pit, nei secoli XVII-XX, una Wel-
tanschauung meccanicistica e antifinalistica, il cui “disincanto”
beffeggia come residui superstiziosi le virtutes occultae, gli archei
¢ le mumiae, per dare I’avvio a un sapere “positivo” sul quale
costruire rapporti funzionali e strumentali (o, come si ama dire,
“razionali”, dato che ormai la razionalita & decaduta dal “fine” al
“mezz0”, il “pratico” & stato confuso col “tecnico” e '“oggetto” &
divenuto un “fatto”) (20).

Basterebbe pensare alle dissezioni anatomiche, nelle quali
eccelse G.B. Morgagni, questo Galileo della medicina (21);0alle
cere di Gaetano Giulio Zumbo (22), nelle quali la sofferenza, la
morte e la putrefazione ottengono una descrizione visiva di minu-
ziosa e distaccata perfezione (“non ridere, non lugere, neque dete-
stari, sed intelligere” come dira Spinoza, nella sua applicazione
del meccanismo alla vita spirituale dell'uomo) (23).

Questa svolta radicale delle scienze produce una paradossale
situazione: da un lato essa ¢ la ragione principale del successo
delle scienze parziali, dall’altro essa produce il fallimento della
scienza e del “senso” dell’'umanita. Tale fallimento ha ricevuto da
Husserl un nome: naturalismo, ossia la considerazione dell'uomo
come ente meramente naturale e lo schiacciamento del “mondo
della vita” da parte del mondo artificiale e preciso delle scienze
(24). 11 punto di partenza di tale processo di impoverimento e di
artificialita & stato la “matematizzazione della natura”, ossia la
pretesa che la descrizione quantitativa di un fenomeno ne colga la

“verita oggettiva” (le altre forme di esperienza sono considerate
come “secondarie”).

Non v’¢ dubbio che tale processo di “crisi della scienza euro-
pea” accompagna anche la storia della medicina e delle sue straor-
dinarie conquiste, che solo una scienza autonoma dalla religione
e dalla filosofia poteva ottenere. Ma questa autonomia ¢ anche il
motivo della tendenza antiumana della medicina moderna, che ha
assunto come suo oggetto il malato e ha espunto 'uomo. Vale per
la medicina cid che Husserl affermava per ogni scienza naturale:
«Pud avere realmente e originariamente un senso e pud mante-
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nerlo soltanto se gli scienziati elaborano in sé la capacita di risalire
e di indagare il senso originario di tutte le loro strutture di senso e
di tutti i loro metodi: il senso storico della fondazione originaria,
e, in particolare, il senso di tutte le eredita di senso inavvertita-
mente o successivamente assunte» (25).

Manipolazione tecnologica

Non v’¢ dubbio che lo sviluppo della medicina dal Seicento a
oggi & avvenuto nella direzione contraria a quella richiesta da
Husserl, ossia si & realizzato come sganciamento dal senso e dalla
filosofia. La medicina, del tutto distaccata da ogni saggezza reli-
giosa o filosofica, diviene mero sapere tecnologico, volto alla
manipolazione senza limite del vivente. Il medico (non piu scien-
ziato-filosofo come il “mago naturale”, né piu scienziato-filosofo
come l'umanista “laico-kantiano”, ma scienziato tecnologo) si
considera del tutto estraneo al giudizio di valore e lascia ad altrila
decisione circa I'uso delle sue conquiste. Psicofarmaci, trapianti
di organi, ingegneria eugenetica, chirurgia cromosomica, fecon-
dazione artificiale, sono semplici possibilita tecnologiche, che la
scienza medica offre a chi se ne voglia servire (e ’esperienza & che
gli uomini se ne serviranno sempre di piit, come & mostrato ad
abundantiam dal fenomeno dell’aborto). Non esiste alcun limite
nella manipolazione della natura; I'uomo si sente collaboratore
del Creatore, anzi Demiurgo egli stesso: «Non abbiamo ancora
visto che cosa I'uomo pud fare dell'uomo» (26).

Contemporaneamente, I’attivita medica si &€ non solo tecniciz-
zata, ma anche burocratizzata. Come in ogni altra relazione uma-
na, anche nella medicina & avvenuto quanto Gabriel Marcel ha
descritto in L homme contre I’humain: I'idea di servizio si ¢ degra-
data e il rapporto umano si & spersonalizzato (27). Cio non deriva
solo dalla massificazione della civilta industriale, ma ¢ implicito
nella stessa struttura “galileiana” della medicina moderna: la pre-
cisione e la misurabilita implicano la standardizzazione e la sper-
sonalizzazione. La natura umana non ¢ pit il “tempio dello Spi-
rito Santo” (1 Cor 6, 19; cfr 3, 16-7; 2 Cor 6, 16), ma un oggetto
da manipolare, da curare e, pertanto, se non “serve” piu, anche
da eliminare: «E evidente che il giorno in cui 'uvomo imparera a
produrre la vita umana come un qualsiasi articolo di uso quotidia-
no, automaticamente verra distrutto ogni rispetto per la vita, per
I'uomo in quanto entitd umana. Se 'uomo si pud fabbricare a
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volonta, € ovvio che sara anche molto semplice distruggerlo senza
troppi scrupoli» (28).

Per un uso umano della medicina

Nata religiosa, divenuta filosofica, la medicina si € oggi sgan-
ciata da ogni altra forma di sapere ed & divenuta, per lo piti, mera
tecnologia amorale; cid non significa che non vi siano medici reli-
giosi o medici filosofi, ma essi lo sono oltre o a fianco del loro
mestiere di medici, il quale segue le vie della scienza-tecnologia
moderna. Essi cercano di immettere nella loro attivita di scien-
ziati la saggezza filosofico-religiosa e di far servire la loro terapia
a fini umani e morali. Ci0 non ¢ poco, ma il vero problema ¢ un
altro, che la medicina del nostro secolo sente in qualche modo,
dopo la crisi della medicina naturalistica del secolo scorso, anche
se non riesce a risolvere. Il vero problema della medicina, oggi,
non & certo quello, attualmente altrettanto enfatizzato quanto
irrealizzato, di una “riforma sanitaria”, ma quello di una “riforma
della medicina”, ossia dei suoi presupposti filosofici. Cio di cui pitt
abbiamo bisogno non & una “razionalizzazione” del servizio sani-
tario, ma il recupero, in termini nuovi, di una filosofia della medi-
cina, che possiamo definire con i termini precisi dello psicotera-
peuta Ludwig Binswanger: «Noi oggi viviamo I’esperienza di una
corrente spirituale del tutto diversa, che non soltanto si pone il
problema dell’intima struttura dei concetti e delle teorie della
scienza naturale, della loro operativita e dei loro limiti, bensi
anche del senso della scienza della natura nell’intera attivita cultu-
rale dell’'uomo» (29).

La via dell’'uso umano della medicina non passa attraverso
superficiali concordismi o interessate revisioni, ma si radica nel
recupero di una integrale unita del sapere, che parta dal rifiuto
delle antropologie naturalistiche (Marx, Darwin, Freud) e della
loro pseudo-scienza, per riproporre la scienza vera, quella che ini-
zia con il imor Domini e si conclude nell’ammirazione estatica del
miracolo-natura: «Capiremo il mondo quando capiremo noi stes-
si, perché esso e noi siamo meta integranti. Noi siamo figli di Dio,
germi divini. Un giorno saremo cid che & nostro Padre» (30).

Gianfranco Morra

Ordinario di Sociologia della conoscenza
nell’ Universita di Bologna
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